MAl 2009
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Dieses Jahr startete 1ch das fin e Mal beim
Polardistans, dem hirtesten reinrassigen
Schlittenhunderennen Turopas. Der Grund,
warum bei diesem schwedischen Rennen nur
reinrassige Teams zugelassen werden, st mir
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nicht bekannt. Bei dem Polardistans kann zwi-
schen zwei verschiedenen Strecken gewihll
werden. Die Strecke beim Polardistans 300
war dieses Jahr ca. 350 km, die des
Polardistans 160 ca. 175 kin lang. Bei diesen
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Ausriistung und Verpllegung fiir dic gesamte
Strecke im Schlitten transporticren und es dar[
wihrend des Rennens kein Haus betreten wer-
den. Dic Teilnehmer sind auf sich selbst
gestellt und dirfen keine Hilfe von auflen
annchmen. Das Rennen findet im Mérz statl
und die Teilnehmer kidmpfen sich mit ihren
Hunden Tag und Nacht durch dic schwedische
Wildnis. An den Kontrollpunkten stcht den
Teilnehmern kaltes Wasser zur Verfiigung
und bei dem Polardistans 300 miissen die Te-
ams an cinem beliebigen Kontrollpunkl eine
sechs Stunden Pllichtpause machen. Ich ging
dieses Jahrmitacht Hunden an den Start, sechs
Alaskan Malamutes und zwei Grinlandhun-
den. Mein Team ist bereits schr erfahren, fur
dic dlteren Hunde war das Polardistans dieses
Jahr bereits der neunte Start an Langstrecken-
rennen ab 300 km Linge. Sieben der acht
Hunde waren letztes Jahr bereits beim Finn-
mark (500 km) dabei, wo wir den 26. Platz
von 58 Startern erreichten. Wir sind das ein-
zige Alaskan Malamute-Gronlandhunde-Te-
am, welchesje die Strecke des Finnmarkslopet
bewiltigte.

Am 10.03.2009 um 9 Uhr morgens war der
Start des Polardistans 300, Die Streckenfiih-
rung hatte sich gegeniiber den Vorjahren ver-
dndert. Der Trail war linger und anspruchs-
voller. Es mussten drei Mal baumlose Berg-
regionen iiberwunden werden, in diesen Pas-
sagen wird der Wind nicht gebremst und der
Trail ist meist weich und tiell

Meine acht Hunde starteten gutinden Mor-
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gen und ficlen recht schnell in einen ziigigen
Trab, den sic mehrere Stunden durchhalten
kémnen. Ich tuhr dic crsten achteinhalb Stun-
den ohne grisBere Pauscn und ohne Rast durch
den ersten Kontrollpunkt. Wir machten nach
gut 90 km, 10 km vor dem zweiten Kontroll-
punkt, etwa zwei Stunden Pause. In der Dun-
kelheit spannte ich wicder an und die Hunde
.rasten in die Nacht. Ich passierte auch den
zwelten Kontrollpunkt ohne zu stoppen. [ch
raste lieber auBerhalb der Kontrollpunkie,
dann muss ich zwar Schnee schmelzen, habe
aber datiir meine Ruhe. Ich bevorzuge s, mei-
nen cigenern Rhythmus zu fahren und alleine
mitmeinen Hunden durch die Wildnis zu strei-
fen.

Nun stand die erstc Bergelappe an. Der
Wind blies stark und der Trail wurde ticfer,
wir erreichten dann aber nach einer neuncin-
halb stiindigen Nachtfahrt den dritten Kon-
trollpunkt, wo ich meine sechssiindige
Pflichtpause einlegte. Wir hatten ca. 175 km
bewiltigt und somit war Halbzeit. Ich war an
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dritter Position und meine Hunde zeigten sich
in cinem guten Zustand, keiner verletzt. Das
erste Team fuhr eineinhalb Stunden vor mir
wieder los, es musste einen Hund abgeben und
[uhr mit sieben Hunden wciter, Das zweite
Team hatte bereits einen Hund bei dem zwei-
ten Kontrollpunkt abgegeben und musste nun
einen weitcren Hund zuriicklassen. Sie starte-
ten kurz vor mir, kehrten aber zum Kontroll-
punkt zuriick und gaben aul. Der Fahrer und
scin Team hatten auf der ersten Rennhiilfte zu
viel Kraft gelassen und keine Reserven mehr.
Dic ersten 175 km hatte mein Team in ca. 20
Stunden gelaufen, trotzdem gingen meine acht
Hunde nach der sechsstiindigen Pflichipause
mit Wolfsgesang auf die Strecke, ich hatte sie
nicht dberfordert.

Es ging wicder in die Berge und dic Hunde
liefen gleichmiBig wie ein Uhrwerk. Nach
achteinhalb Stunden Fahrt legten wireine drei-
stiindige Pausc an einem Fluss ein. Ich war
sehr erschipft und hatte im gesamten Rennen
noch nicht geschlafen. Ich kroch in meinen

Uberlebenssack und génnte mir eine halbe
Stunde Schlall Als der Wecker mitten in der
Nacht klingelie, kdmpfte ich mich hoch, ob-
wohlichnochmiider waralsvordem Schlafen.
Abcr der starke, grofie Mond gab mir Kraft.
Ich wollte die verbleibenden gut 100 km ohne
Pause fahren. Als ich die Hunde aufweckie
und aufmunterte, erklang wicder ihr einmali-
goer Wolfsgesang, der die Linsamkeit der
Nachtbeschallte. Wirjagten los und nach eini-
gen Kilometern passierten wir den vierten
Kontrollpunkt. Nun ging es steil bergan durch
tiefen Schnee. Ich versuchte, die Hunde so gut
es ging zu unterstiitzen, doch meine Kriifte
schwanden. Wihrend des Rennens hatte ich
vicl zu wenig gegessen und das machte sich
Jetzt bemerkbar. [ch hatte die Hunde gut ver-
sorgt, aber mich vernachlissigt. AuBerdem
hatte ich kurz nach dem Start den Reifiver-
schluss meiner Jacke zerstort und ich musste
das Rennen mil offener Jacke fahren. Die
TFolge: starker Husten und meine Lunge
schmerzte. Es war kalt, aber die Landschaflt
sah im Mondschein atemberaubend aus.
Meine Miidigkeit war schwer zu beherrschen
und ich band mich an den Schlitten. In mei-
nem Zustand den Schlitten zu verlieren, wiire
lebensgefihrlich gewesen. Im Halbschlaf
kimpfte ich mich durch dic Nacht. Wenn ich
cinschlief, sackien meine Beine Weg und die
Angst, den Schlitten zu verlieren, entfachie
ncue Kraftreserven. Die Kilte und die Midig-
keit saugten den Kérper aus, ich stapfic durch
den ticfen Schnee und im Mondlicht sah ich
immer wieder geheimnisvolle Hiuser, die
beim Niherkommen doch gar nicht existier-
ten.

Ich errcichte den fiinflen und letzten Kon-
trollpunkt und beschloss, auch hier nicht zn
rasten. Die Hunde liefen unauthaltsamund die
Morgenddmmerung setzle ein. Es zog sich zu
und der Wind frischte aul. Wir mussten ein
letztes Mal in die weilie Wiiste, Ich konnte kei-
nen Trail mehr erkennen, aber meine Leithun-
de marschierten unbeirrt gegen den Wind ber-
gan. Die letzten 30 km ging es bergab und ich
wusste, dass wir das Ziel errcichen werden.

Nacheinem Marschvon 12,5 Stundenohne
Pause erreichiten wir das Ziel. Kein Hund war
verletzt, alle acht Hundewohl auf! Tchumarm-
te jeden Hund nacheinander und spiirte ihren
Stolz und ihren ungebindigten Kampfgeist.
Wirwaren 350 km in 50 Stunden gelaufenund
belegten den zweiten Platz. [nsgesamt waren
wir ca. 39 Stunden gefahren und hatten ca. 11
Stunden gerastet. Ich hatle im gesamten Ren-
nennurcine halbe Stunde geschlaten, Alaskan
Malamutes und Gronlandhunde sind in der
Lage, lange Liufe mit wenig Rast zu bewil-
tigen. Beim Polardistans 300 mussten (iber
50% der Teams vorzeitig aufgeben.

Ich danke der Firma Bewital, die mir mit
BELCANDO Premium Dogfood cin sehr
gutes Hundefutter zur Verfligung stellt.

Weiter Informationen unter: www.alas-
kan-malamute-cvn.de

Hendrik Stachnau
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